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No limite 

Nada sei. Mas como saber? O poder corroe as almas 

com aplausos do satanás que fica rindo da vitória sobre 

os cristãos. Estes agem sem pensar praticando um 

turbilhão de ações inexplicáveis. Isto leva todos a um 

abismo incomensurável onde o bom exala o excre- 

mento podre do poder. Sob uma avalanche da 

mediocridade sucumbem juntamente com o bem. 

Sobrou nada. A esperança se afogou na mentira do 

poder corrupto, que faz e desfaz sem que um herói 

levante a voz da pureza, do bem ou do amor ao 

próximo. O mal se exulta sobre a ausência de ação de 

milhões ditos cristões que de olhos fechados ficam 

inertes e sem destino esperando que o inusitado os 

venha salvar. Orai e vigiai disse Cristo. Mas o 

desligamento de todos os inocentes de assumirem seus 

deveres está levando o mundo ao desespero. 
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Com o pensamento voando na realidade do momento em que a vida 

pouco vale dependendo apenas do casual, do imprevisto, ou do que 

tinha que ser assim. Desiludido, com mudanças continuas da direção 

e rumos controversos sem a possibilidade de argumentação. Os 

ventos insanos traziam alterações continuas, sem que ele pudesse 

prever quais. Uma inconstância sem raciocínio, sem dedução. Apenas 

uma tela com imagens incompreensíveis que se sucediam num ritmo 

louco, alucinado e sem razão de ser. Cada segundo uma surpresa de 

algo que acontecia sem possibilidade de se prever. Um caminho sem 

uma direção, impossível de ser planejado, pois a velocidade dos fatos 

mudava todo instante. Como um filme montado com pedaços de 

outros milhares jogados no lixo. Uma alucinação inesperada sem 

volta. O chão apenas não existia mais. Voando, num espaço sem 

dimensões, o corpo vibrava desesperadamente a procura dum lugar 

concreto que pudesse pisar para seu raciocínio iniciar algum projeto 

de saída desta loucura inesperada, convulsionante e sem explicação 

deste proscênio amargurado. O coração como que parado perdido 

numa confusão fantasmagórica sem saber o que fazer batia deses-

perado esperando o término que nunca chegava. O infinito tornava-

se gigante diante desta espera angustiante e sem fim. A alma imatura 

perdeu-se em sonhos da ilusão ficando numa espera ampla, longa e 

sem motivos a não ser pelo inusitado que parecia ser terrível. Neste 

momento acordou desesperado, palpitando, dispneico, angustiado e 

sentiu, neste momento, um alivio brutal e sorriu, pois tudo foi apenas 

um terrível pesadelo. Sentiu necessidade de abraçar. Olhou de lado 

da cama estava vazia. Portas abertas, silêncio total. Garagem sem 

ninguém. Uma carta em cima da mesa com só uma palavra, ADEUS.  

Olidio 07-06-2020 
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O que faz coisas do passado sempre presente. 
Perpetuando uma intensa amargura. 
Deviam permanecer sempre ausentes, 
Sem destruir do amor as estruturas. 
 
Qual o prazer de se tirar as cascas das feridas. 
Fazer sangrar o próprio sentimento. 
Ferindo fundo ás pessoas queridas 
Trazendo para perto um grande sofrimento. 
 
Por que fazer questão de afastar a alegria. 
Destruir o caminho belo da felicidade. 
Mudando completamente o que se prévia. 
Enchendo o peito de tanta maldade. 
 
Parece que tudo foi um ato de uma peça. 
Fingindo que tudo foi esquecido no dia. 
Mas quando se espera que o bom aconteça. 
A realidade se apresenta e traz a agonia. 
 
Daí para frente o que adianta o prometido. 
Já sabendo que tudo é somente tapeação. 
Finge que o coração nunca foi atingido. 
Vivendo sempre numa mera ilusão. 
Olidio 08-06-2020 
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Será que eu sou ser espiritual? 
Ou apenas um animal adestrado. 
O mundo que eu vivo não é o ideal. 
Às vezes me deixa assustado. 
 
Tudo que poderia dar certo. 
A maioria vai para o caminho torto. 
O prazer que sentem com o sofrimento alheio. 
Dá impressão que o amor está morto. 
 
A felicidade de algum vitorioso. 
É criticada sem nenhum perdão. 
O ignorante que se sente sábio. 
Tenta tirar do outro até o ultimo tostão. 
 
Ninguém tenta fazer nada que precisa. 
Às vezes aparece alguém com boa intensão. 
Tudo que ele faz em prol da comunidade. 
É criticado e vira gozação. 
 
Parece que o mal é dominante. 
Até no carnaval Jesus foi esculachado. 
O povo se diverte um bocado. 
Esquecendo-se de sua salvação.                                                             
Olidio 01-06-2020 
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Vendo você sempre sorrindo. 
Imagino que viva num mundo de felicidade. 
Cada gargalhada por você dada. 
Vejo sua intensa humildade. 
 
Sempre feliz e contente. 
Não sei como você consegue. 
Nada de ruim para você existe. 
E nada de mal a gente percebe. 
 
Vive com salário bem apertado. 
Cartão bancário não tem não. 
Olhos abertos ou cerrados. 
Sem nenhuma preocupação. 
 
Tem muitas e intensas amizades. 
É considerada com muito estima. 
E intensamente notada. 
Em quase todas as esquinas. 
 
Todo mundo vê em você. 
Uma meta a ser alcançada. 
Nem a inveja a perturba. 
Apenas esquece e não sente nada. 
 
Você vive sentindo-se feliz. 
Eu, com tudo, vivo a chorar. 
O que tem dentro de si, 
Um espirito que só sabe amar? 
 
Ilumine também minha alma, 
OH! Ser demais abençoada. 
Para que eu viva uma vida calma. 
E minha metas sejam alcançadas. 
 
    28-05-2020    olidio 
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Este perfume eu senti em alguns lugares. 
Não sei como fui esquecer. 
Não me lembro de quem estava usando. 
Nem sei como isto foi acontecer. 
 
Interessante esta nossa mente. 
Parece filtrar o que é de bom ou ruim. 
Fico pensando se lembro da origem. 
Mas fico em dúvida, pobre de mim. 
 
O meu bom senso bloqueou tudo. 
Será que se eu lembrasse teria sofrimento também. 
Parece não ser algo importante, mas, contudo. 
Fiquei curioso para descobrir de quem. 
 
Tentei desviar meu pensamento. 
Para outras coisas que existiram no passado. 
Mas não tenho nenhuma pista neste momento 
Se fosse algo valioso eu teria lembrado. 
 
Fico pensando neste meu caminho. 
O que seria isso que foi tão marcante. 
Será que um dia repetirá no meu destino. 
Mas me deu uma tristeza neste instante. 
 
Quantas vezes encontramos alegrias. 
Que são efêmeras e às vezes desconcertantes. 
Achamos bonito, mas pode nos dar agonia. 
Pois geralmente acaba num instante. 
Olidio 03-06-2020 
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Perdido no espaço sonhado. 
Sem ter aonde me apegar. 
Vendo tudo muito longe e embaçado. 
Sem poder a verdade averiguar. 
 
Todos seguindo caminhos que acho errados. 
Mas como julgar nesta situação. 
Todos loucos desesperados. 
No meio desta tenebrosa aluvião. 
 
De repente o sol ficou escuro. 
A ciência não tem explicação. 
As imaginações voando no obscuro. 
Sem ter nada de bom na mão. 
 
Os anjos agora têm chifres. 
Apavoro só dêles ver. 
A inocência está agora sumida. 
A verdade tende a desaparecer. 
 
Uma luz lá muito distante. 
Cercadas de nuances celestiais. 
Será que seria o bastante. 
Para a alma trazer-nos a paz 
 
Deus sempre será a esperança. 
Para podermos sair daqui. 
Um mundo antes de bonança. 
Agora sem termos aonde ir. 
Olidio 03-05-2020 
 
 
 
 
 
 
 



Confusão 
 
Você acha certo as suas bondades? 
Você acredita em suas decisões? 
Se baseadas em inverdades? 
Como saberá que tem razão? 
 
Você acredita nas verdades? 
Você acredita em sua visão? 
Você acredita no que tens ouvido? 
Sem saber quem tem razão? 
 
Você acredita no inusitado? 
Você acredita em seu pensamento? 
Você acredita no que lhes têm contado? 
Você acredita no seu sentimento? 
 
Você se sente alguém? 
Nessa imensa confusão. 
Tudo que era certo antes, 
Agora pode não ser não. 
 
Você acredita no que os outros alegam? 
Acha que alguém lhe dá algum valor? 
Sem lhe darem nenhuma prova? 
Tratam você até como doutor. 
 
Seguindo uma rota desconhecida. 
Sempre mudada pelas ocasiões. 
Deixando nossa mente perdida. 
Deixando duvidas em nossas decisões. 25-05-2020 
 



 
Desconectando                             pagina 14         
Sonhei com flores coloridas. 
Vermelhas, azul, rosa e anil. 
Se eu fosse agora conta-las. 
Tenho certeza passaria de mil. 
 
Sonhei também com uma passarada. 
Voando contentes sobre mim. 
Suas cores fortes apresentadas. 
Coloria duma beleza o céu anil. 
 
Sonhei que vi milhares de borboletas. 
Colorindo toda a natureza apresentada. 
Deixando alegre o sonho do poeta 
Sem se importarem com nada. 
 
Perfumes ondulantes então que delicias. 
Trazendo para gente tudo o que é de bom. 
Enquanto isso uma brisa me encheu de caricia. 
Dando-me aquela feliz sensação. 
 
Infelizmente acordei subitamente. 
Mas com aquele estado de alegria. 
Tendo visto uma beleza existente. 
Que não percebia no dia a dia. 15-05-2020 
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Quando olho para o céu abrindo. 
Sinto que me puseram um limite 
Um pequeno planeta rodando. 
E eu pensando o que a mim permite. 
 
Disseram-me que o cosmo é infinito. 
Na verdade nem sei o que é isto aqui. 
Viemos acreditando em verdades. 
Sem saber como isto definir. 
 
As verdades são mudadas.  
Por aqueles que sabem convencer. 
Nem sempre são verdades. 
Mas não temos como saber. 
 
Gente aos milhões nascendo. 
Outros tantos partindo. 
A humanidade crescendo. 
E a esperança sumindo. 
 
Dizem da existência de milhões de estrelas.                                                                                            
Galáxias então nem sei contar. 
Apenas aqui vamos vivendo longe delas. 
Sem outro lugar que possamos morar. 
 
O que será depois desta vida humana. 
Todos tem uma versão para explicar. 
Dizem que existe em nós uma alma penada. 
Que depois disso irá se salvar. 
 
Falam num shangri-La magnifico. 
Aonde nós depois vamos morar. 
Fico eu sofrendo pensando nisso. 
E quanto por isso irei pagar.    22-05-2020 
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Quem sou eu neste mundo. 
Nem sei o que faço aqui. 
Muita coisa eu faço e dizem acertados. 
Outras nem sei por que eu fiz. 
 
Cada ser quer ter uma verdade. 
Não cede nem com discussão. 
Muitas vezes surge a violência. 
Levando a toda destruição. 
 
Muitas guerras já havidas. 
Onde milhões sumiram. 
Gente de todas as idades. 
Da vida desprovida. 
 
O mundo continua igual. 
Todos esperando a repetição. 
Ninguém usa o bom senso. 
E o mundo fica em suas mãos. 
 
O dono da verdade larápio. 
Consegue dominar multidões. 
O honesto vira criminoso. 
Sendo crucificado de antemão 
 
A história é sempre a mesma. 
Muda os personagens da ilusão. 
O povo vira uma manada. 
Participando inocente da confusão. 
 
Quando será que as forças deste mundo. 
Unir-se-ão em solidariedade. 
Uns se somando aos outros. 
Mudando toda a humanidade. 
 
A soma sempre foi o melhor caminho. 
Cada um fazendo seu melhor. 
Adindo a tudo que de bom existe. 
Afastando tudo que é de pior. 
 
 
 
 
 



DIVINA COMÉDIA 
 
NUM BURACO SEM SAIDA. 
UMA ESCURIDÃO DE AMEDRONTAR. 
BARULHOS SEM SABERMOS A CAUSA. 
SEM NINGUÉM EM QUE SE POSSA ACREDITAR. 
 
O TEMPO PASSA E NADA MUDA. 
A ESPERANÇA SEMPRE A SE AFASTAR. 
UM NADA REPRESENTA TUDO. 
COMO DESTA EU POSSO ESCAPAR? 
 
VERSÕES DIVERSAS SOBRE TUDO. 
CADA UM COM SEUS INTERESSES. 
A VERDADE PARECE UM ABSURDO. 
SÓ VEMOS QUE TUDO ESCURECE. 
 
ANDANDO NO FRONT DA BATALHA. 
SEM INIMIGOS QUE SE POSSA ENXERGAR. 
UM CLIMA TENSO EXPECTANTE. 
TUDO PODE VIR E DETONAR. 
 
CAMINHOS EM DIREÇÃO AO DESPENHADEIRO. 
SEM DESVIO PARA SE MUDAR. 
ESPERANDO O SÃO JORGE GUERREIRO. 
QUE DESÇA AQUI PARA NOS SALVAR. 
 
SERÁ QUE TUDO ISSO É UM TESTE DIVINO, 
PARA QUE POSSAMOS ACORDAR? 
O MUNDO SEGUIA UM MAU CAMINHO 
E DEUS NOS FEZ DESPERTAR. 
  22-04-2020  OLIDIO 
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EM CADA ESQUINA UMA CILADA. 
EM CADA RETA UM DESAFIO. 
EM CADA CURVA UMA GUINADA. 
EM CADA SUSTO UM ARREPIO. 
 
EM CADA AMIGO UMA ESPERANÇA. 
EM CADA DIA UM PENSAMENTO. 
EM CADA NOITE PASSADA. 
UMA FANTASIA EM ANDAMENTO. 
 
EM CADA FATO ESTABELECIDO. 
UMA DUVIDA SOBRE SUA VERDADE. 
CADA PRESENTE RECEBIDO. 
UMA CAUSA DE SAUDADE. 
 
CADA LÁGRIMA CAIDA. 
UMA LEMBRANÇA ATUANTE 
CADA SORRISO NA VIDA. 
UM MOMENTO DESLUMBRANTE. 
 
CADA HORIZONTE VISLUMBRADO. 
UMA ESPERANÇA NOVA NA VIDA. 
CADA ESTRELA CADENTE. 
UMA PROMESSA NÃO ESQUECIDA. 
 
CADA ANO PASSADO. 
UM POUCO DA VIDA JÁ PERDIDA. 
TUDO QUE O TEMPO NÓS TEM DADO. 
ÀS VEZES DEIXA MUITAS FERIDAS. 
 
OLHANDO QUIETO PARA O CÉU. 
VENDO AS ESTRELAS BRILHANTES 
DESLIGO NO MOMENTO O CEREBRO MEU. 
E VIVO A FELICIDADE DESTE INSTANTE 
OLIDIO 12-05-2020 
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Deixou uma folha branca com uma marquinha de tinta. 
Sinceramente não sei o que significa isto aqui. 
Na minha ausência ela pegou tudo e foi embora. 
Pensei em tudo, mas não compreendi. 
 
Falava todo momento que me amava. 
Fazia de tudo para ver-me feliz. 
Nem um minuto ela me largava. 
Dizendo coisas que não condiz. 
 
Para todo mundo ela espalhava. 
Que eu era o seu príncipe encantado. 
Pensava eu comigo mesmo, preocupado. 
Por tudo aquilo que ela falava. 
 
Ela era muito linda, excepcional. 
Um monumento de mulher. 
Deixava todo mundo louco. 
Mas dos outros não queria saber. 
 
Não tinha nenhuma explicação. 
Por tamanha dedicação por nada. 
Eu era um simples cidadão. 
Muito humilde na parada. 
 
Neste dia sumiu sem deixar vestígios. 
Ninguém soube me informar. 
Entendi a folha deixada agora no meu juízo. 
Era um ponto final para tudo acabar.  16-05-2020 
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EU ESTOU ABISMADO NO MOMENTO. 
COM TUDO O QUE ESTÁ ACONTECENDO. 
A SOCIEDADE HUMANA DESTRUINDO TUDO. 
E A ESPERANÇA ESTÁ MORRENDO. 
 
REVOLTAS TERRÍVEIS POR QUALQUER MOTIVO. 
DESTRUIÇÃO, ASSALTOS EM CASAS DE INOCENTES. 
E CADA VEZ FICANDO MAIS AGRESSIVOS 
QUERENDO COM ISSO CONVENCER A GENTE. 
 
NOMEIAM GENTE COM A COR PROTEGIDA. 
LEVANTAN-SE FAZENDO A MESMA DESTRUIÇÃO. 
MOSTRANDO QUE A VERDADE FOI ESQUECIDA. 
E O MOTIVO NÃO É ESTE NÃO. 
 
E CADA VEZ FICANDO MAIS AGRESSIVOS 
A INTENÇÃO E CRIAR CONFUSÃO. 
DEIXAR TODOS AFLITOS E SEM SAIDA. 
CRIAR UM FALSO HERÓI, UM DRAGÃO. 
 
VIMOS ISSO NO PAÍS VIZINHO. 
O QUE VALE MESMO É CONVENCER. 
O INOCENTE É LEVADO FACINHO. 
SUA INTELIGENCIA NÃO O DEIXA COMPREENDER. 
 
NA ESCOLA TUDO JÁ ESTÁ DOMINADO. 
NEM PRECISA SABER PARA PASSAR. 
OS VALORES  MORAIS ESTÃO SENDO DESTRUIDOS. 
E A LIBERDADE POUCO A POUCO VAI ACABAR. 
OLIDIO 28-06-2020 
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Oi pequena menina 
Com estas perninhas bambas. 
Dando seus primeiros passinhos. 
Um corpinho dançando um samba. 
 
Uma energia hercúlea, uma sensação. 
Não sei donde vem tanta vontade. 
Tenho certeza que na verdade. 
É uma espirito em explosão. 
 
Sua experiência de vida. 
Dá-lhe esta certeza devida. 
Para justificar esta tão querida. 
Procura duma explicação. 
 
Fica olhando este horizonte. 
Como agora quisesse chegar lá. 
Toda hora um passo adiante. 
Não importa o que vai encontrar. 
 
Fico imaginado com sua ternura. 
Neste mundo tão desigual. 
Muita gente vivendo nas escuras. 
Para outros todos os dias é natal. 
 
Está sua vontade infinita. 
Uma coisa alucinante. 
Querendo vencer o caminho. 
Fazendo-lhe um gigante. 
 
Menina não desista deste caminho. 
Procurando sempre a verdade. 
Mostrando sempre que seu ninho. 
Está no mundo da espiritualidade 
 



 Sejamos sinceros 
 
O que seria a verdade? 
Ninguém saberia explicar. 
Seria apenas um ponto de vista. 
Ou algo feito para enganar. 
 
Quem disse que tem a verdade. 
Até na rua com faixas vai gritar. 
Não quer saber que outro a mude. 
Pode até machucar ou matar. 
 
Seria apenas ingenuidade. 
Uma arma para dizer vencedor. 
Querendo mostrar ser inteligente. 
Coisa que nunca foi. 
 
Caminhos serão perseguidos. 
Cheio de erros e ilusão. 
O mundo vai  escurecendo. 
Com tragédias em profusão. 
 
Sentar junto e descobrir, 
Um caminho de evolução. 
Mas ninguém cede ou divide. 
Só ficam na ambição. 
 
Olidio 27-04-2010 
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Uma sensação esquisita. 
De que eu estou noutro mundo. 
Sem nenhum contacto com este. 
Sentindo-me todo imundo. 
 
Um vazio enorme no peito. 
Uma vontade imensa de voltar. 
Um futuro totalmente desfeito. 
Uma vida que parece acabar. 
 
Aonde será que eu devo ir? 
Não vejo nenhum caminho. 
Tentando de isso tudo sair. 
E retomar meu destino. 
 
Uma espera quase secular. 
E nada ainda aconteceu. 
Fico procurando o seu fim. 
Mas toda esperança desapareceu. 
 
De repente minha alma acorda apavorada. 
Tinha vivido um terrível pesadelo. 
Uma esperança angustiante dada. 
E eu rezei para eu nunca mais tê-lo. 
 
O que será que eu teria feito? 
Para merecer sofrer tudo isso. 
Oh! Meu Pai ajuda-me a livrar do mal 
Para por Vós cumprir o que está escrito. 
Olidio   26-02-2020. 
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Meu Deus! que faço aqui neste mundo. 
Parece que me jogaram aqui. 
Sem saber o que está acontecendo. 
Sem saber nada, será que eu morri? 
 
Num mundo cheio de pecado. 
Todos expelindo com raiva a fel. 
A amizade é apenas um engodo. 
Para tomarem tudo que é meu. 
 
As lágrimas é apenas uma maneira. 
De calar por momentos o agressor. 
Mas nada acaba neste momento. 
Sempre será cobrado depois. 
 
Cada caminho que eu sigo avante. 
Sempre tem a amargura. 
Cada passo que dou adiante. 
Parece-me uma loucura. 
 
Será que este é meu destino 
De levar só bordoadas. 
O que eu devo não sei mais nada. 
Mas pagando caro minha estada. 
 
Pai por favor me ensine um caminho. 
Para sair, desta terrível estrada. 
Pagarei o preço estipulado sozinho. 
Para poder chegar em sua morada. 04-03-2020 
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Agora me encontro bem longe. 
Muito longe de você. 
Desde quando me disse que não daria certo. 
Então decidi nunca mais lhe ver. 
 
Sei que agora está arrependida. 
Mas não existe mais como voltar. 
Estou agora com uma alma decidida. 
Que só pensa em me amar. 
 
O mundo tem vários caminhos. 
Que não adianta a gente andar. 
Ele dá ainda muitas voltas. 
E no fim podemos nos enganar. 
 
Pense agora entre nós uma grande amizade. 
Um amor apenas de amigos, ou seja, fraternal. 
Eu sei que entre nós de verdade. 
A vida nunca mais será igual. 
 
Nossos pensamentos para onde for, 
Querendo sempre chegar ao ideal. 
Mas nem sempre alcançamos o amor. 
E perdemos a chance da solidão acabar. 
 
Nessa procura louca do perfeito. 
Acaba longe do ser humano comum. 
Este sim existe na realidade dum jeito, 
Que sempre achamos pelo menos um.  Olidio 08-032020 
. 
 
 
 



 





Pétreo coração 

 
Sinto-me atualmente perdido.                                                                                                                     
Todos os tesouros eu já tive em minhas mãos. 
Foram escorregando entre meus dedos. 
Deixando-me numa imensa solidão. 
 
Aquele ser que eu tanto amava. 
Parecia para mim a solução. 
Uma vida cheia de felicidade. 
Uma relação cheia de emoção. 
 
Mas pareceu que nada deu certo. 
Foi embora sem nenhuma razão. 
Muitas outras vieram e se foram. 
Deixando vazio meu coração. 
 
Agora vendo você por mim apaixonada. 
Com tudo aquilo que eu sempre desejei. 
Mas o medo de novas decepções. 
Apavorado eu me afastei. 
 
Sei que você não me compreende. 
Por querer acabar com minha solidão. 
Mas meu passado ainda é uma barreira. 
Que endureceu para sempre meu coração. 
Olidio 13-03-2020 



 

Atração feliz 
Que lembrança daquele cravo. 
Bem vermelho e perfumado. 
Que lhe dei naquele dia. 
Que eu estava tão apaixonado. 
 
Senti naquele momento. 
Uma sensação indescritível. 
Como fosse um casamento. 
Vencendo algo tão imprevisível. 
 
Um coração bem disparado. 
Uma alegria sensacional. 
Parecia que o céu estava se abrindo. 
E eu voando no mundo espacial. 
 
Escutei você dizendo coisas lindas. 
E no momento eu me entusiasmei. 
Vi na frente um futuro lindo. 
Rindo à toa quase desmaiei. 
 
Meu Deus como será o paraíso. 
Se minha felicidade é imensa. 
Imagine viver na pureza. 
Abençoada com vossa presença. Olidio 21-02-22 



SOLIDARIEDADE 
 
Não posso pensar no passado. 
É muita coisa para eu lembrar. 
Muito stress e muitas alegrias. 
Não sei se rio ou vou chorar. 
 
Dezenas de vitórias fabulosas. 
Outras custosas e de cansar. 
Tudo terminando com sucesso. 
Eu nem conseguia acreditar. 
 
As vezes olhava para cima.  
Pedindo para Deus ajudar. 
Fiquei tão acostumado com isso. 
Pois ele nunca me deixou falhar. 
 
A alegria era tanta ao ver o paciente, 
Curado voltando para seu lar. 
Na minha vida vivia sonhando. 
Que Deus iria me abençoar. 
 
Muitas vezes sozinho nas batalhas. 
Com poucos dispostos a me ajudar. 
Incansável salvando vidas. 
Achando tudo muito salutar.  
 
Hoje aqui sentado sonhando. 
No passado o que eu realizei. 
um sobrevivente ainda andando. 
Pensando nos amigos que lá deixei. 
 
 
09-03-2020 
 
 



 
 
 
 

Meu amigo espiritual 
 
Meu amigo espiritual, mais um ano de vida. 
Curvas perigosas onde o perigo se escondia. 
Caminhos longos íngremes, tortuosos, na lida. 
Escapava mais por milagre do que sabedoria. 
 
As experiências amargas foram me calejando. 
O aprendizado caro, aumentando devagar. 
Conselhos recebidos nem sempre valiam. 
Vinham de pessoas que não sabiam ensinar. 
 
O tempo carrasco seguia seu caminho.                                                                                                               
Mostrando-me tudo que trazia num segundo. 
Assustava-me vendo as consequências às vezes amargas. 
Mas consegui trazer milhares de irmãos para este mundo. 
 
Cada um seguindo seu caminho.                                                           
Muitas vezes tortuosos e escuros. 
Ou encontrando um simulacro do céu. 
E eu sobrevivendo apesar de tudo.   
                                                                                                                                 
Olhando bem, sinto a falta de muitos que se já foram. 
Mas também muita gente maravilhosa do meu lado. 
Estes me dão força para continuar e pensar: 
Meu Deus valeu a pena todo meu passado.   olidio 08-09-2019 
 



 
 
No infinito. 
 
Sonhei voando num cometa. 
Olhando o mundo espacial. 
Vi milhares de estrelas bonitas. 
Senti uma paz celestial. 
 
Luas brilhantes aos milhares. 
Uma fartura sem igual. 
Luzes de todas as cores. 
Imagens fenomenais. 
 
Senti-me no topo da gloria. 
Um rei grandioso sem dragão. 
Num castelo todo de ouro. 
Com o mundo em minhas mãos. 
 
Com uma alegria cheia de felicidade. 
Sem nunca pensar em voltar. 
Um trovão de uma tempestade. 
Infelizmente me fez acordar. 
 
O relógio dispara estridente. 
Não posso mais deitar. 
A labuta diária me espera. 
Sem querer tenho que levantar. 
 
Olidio ,08-01-2020 
 
 
 
 



Sonhando com um anjo 
Num dia totalmente livre. 
Sem nada a me preocupar. 
Não ligando para nada, só o desejo. 
Para alegria eu encontrar. 
 
Olhando aquela praça movimentada. 
Muita gente correndo para lá chegar. 
Crianças chorando sendo abraçadas. 
Cada um indo para seu lugar. 
 
Buzinas, brecadas num sinaleiro. 
Pessoas apressadas sem reclamar. 
Eu sentado apenas feliz olhando. 
A beleza daquele lugar. 
 
Aquela brisa fresquinha. 
Dando-me uma sensação de prazer. 
Um sol ameno se pondo. 
Fazendo as estrelas aparecerem. 
 
Chegou a hora devida. 
Eu teria agora que voltar. 
Uma saudade de minha querida. 
Que deverá estar feliz quando eu voltar. 
 
Um beijo forte e ardente foi dado. 
Reforçando aquele amor vivido. 
Um abraço forte em quem é adorada. 
Com a alegria de um ser querido. 
Olidio, 19-02-2020 



FAZER-SE FELIZ 

DEIXE PARA LÁ A TRISTEZA. 
VENHA COMIGO DANÇAR. 
VAMOS VIVER A ALEGRIA. 
TÃO LOUCA A NOS ESPERAR. 
 
A VIDA É APENAS UMA ESCADA. 
QUE FOI DADA POR DEUS NOS AMAR. 
UMA CHANCE PARA NÓS CRIADA. 
FAZENDO TUDO PARA NOS SALVAR. 
 
VAMOS ABRAÇAR A FELICIDADE. 
DEIXEMOS A TRISTEZA PARA LÁ. 
NESTE MUNDO TEMOS MUITAS OPORTUNIDADES. 
É SÓ PARAR UM POUCO E PENSAR. 
 
A UNIÃO JUNTA AS ESPERANÇAS. 
DANDO-NOS FORÇA PARA VENCER. 
A HUMILDADE TRAZ A BONANÇA. 
ABRAÇADOS SEMPRE NO BEM QUERER. 
 
NO PEITO UM CORAÇÃO BATENDO. 
TÃO FORTE PARA VOCÊ SENTIR. 
VAMOS VIVER NOS AMANDO. 
PARA UM GRANDE PORVIR. 
 
TENHO CERTEZA QUE UM DIA. 
NOSSA MISSÃO TERMINARÁ. 
TUDO O QUE DE BOM FIZERMOS. 
O NOSSO PAI NOS PAGARÁ. OLIDIO 01-03-2020 
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Vivendo sempre cantando. 
Numa alegria sem igual. 
Toda manhã em minha janela. 
Junto com muitos pardais. 
 
Seu canto não era um engodo. 
Mandando o seu sinal. 
Trazia uma alegria para todos. 
Cantando sempre igual, 
 
Ninguém nada lhe oferecia. 
Por essa canção original. 
Parece como não existia. 
A ignorância era total. 
 
Mesmo assim todo dia. 
Estava ele se esforçando. 
Cada dia era mais bonito. 
Ver ele sempre cantando. 
 
Quanta gente é deste jeito. 
Ninguém nota sua existência. 
Por mais que seja perfeito. 
Fica só na negligencia. 
 
Um dia seu canto sumiu. 
Foi uma choradeira geral. 
Aquilo que era sem importância. 
Trouxe uma tristeza total. 
 
Olidio 01-03-2020 
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TEMPO, BRISA 
CANÇÕES DISTANTES. 
OLHAR CONTINUO. 
PAISAGEM EXTASIANTE. 
 
OUVIDO ABERTO. 
SORRISO BRANDO 
GENTE QUE CHEGA. 
A VIDA PASSANDO. 
 
O AMOR CRESCENDO. 
CORAÇÃO BATENDO. 
EU LHE ABRAÇANDO 
EM INTENSA EMOÇÃO 
 
UMA VIDA EM COMUM. 
UMA HISTÓRIA COMEÇANDO. 
DEUS NOS FEZ APENAS UM. 
NADA FOI EM VÃO NOS AMANDO. 
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PENSAMENTOS INERENTES. 
AS COISAS SEM EXPLICAÇÃO. 
MULTIDÃO PROTESTA DOENTE. 
QUERENDO MODIFICAÇÃO. 
 
NINGUÉM SEGUE O COMBINADO. 
O MAL SE EXPANDE SEM PARAR. 
GENTE CULTA E OS IDIOTAS SE COMPACTUAM. 
DE MANEIRA DA DESGRAÇA AUMENTAR. 
 
CADAVERES JOGADOS NAS COVAS. 
ÀS VEZES SEM IDENTIFICAÇÃO. 
SEMPRE A MESMA AFIRMATIVA.                                                                                                                  
SEM NENHUMA CONFIRMAÇÃO. 
 
O MEDO TERRÍVEL SEM NENHUMA SAIDA.                                                                                      
NINGUÉM CONCORDA COM AS AFIRMAÇÕES. 
ESTÁ TUDO ERRADO EM SUAS MEDIDAS. 
E AS MORTES ACONTECENDO AOS MILHÕES. 
 
SERÁ QUE JÁ CHEGAMOS AO APOCALIPSE. 
OU FOI APENAS UM AVISO DIVINO. 
SÓ SEI QUE O MUNDO ESTÁ NUMA DESGRAÇA. 
OS CORRUPTOS BEBENDO DO MELHOR VINHO. 
 
NÃO QUEREM LARGAR OS FAVORES 
VICIARAM EM SOMENTE MAMAR. 
OS HONESTOS PARA ELES SÃO OS PECADORES. 
E O PODER OS LOUCOS QUEREM RETOMAR. 
 
A POBREZA FAMINTA NA MISÉRIA. 
ÀS VEZES APELAM PARA A VIOLENCIA. 
MAS OS QUE QUEREM AJUDAR, PESSOAS SÉRIAS. 
SÃO PERSEGUIDOS SEM NENHUMA CLEMÊNCIA.                                                            
 
OLIDIO-        31-05-2020 
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FIQUEI COMIGO PENSANDO. 
O QUE EU FAÇO PARA SAIR DAQUI. 
TUDO O QUE EU FICO OLHANDO. 
APAVORAM E DAÍ EU TEMI. 
 
AS HORAS DEVAGAR VÃO PASSANDO. 
E EU SEM SAIR DO MESMO LUGAR. 
NA TV TUDO QUE ESTÁ SENDO MOSTRADO. 
FORÇA-ME MAIS AINDA A PENSAR. 
 
DINHEIRO AOS MILHÕES ESTÁ VOANDO. 
PARECE JÁ SER UM GRANDE MONTÃO. 
SEM NENHUMA SOLUÇÃO A VISTA. 
AUMENTANDO A APREENSÃO. 
 
ALGUNS PAISES ENRIQUECENDO. 
FORNECENDO TUDO NECESSÁRIO. 
SERÁ QUE FORAM MAIS INTELIGENTES. 
OU NÓS SOMOS GRANDES OTÁRIOS. 
 
DISSO TUDO FICARÁ UMA GRANDE LIÇÃO. 
DEVEMOS ESTAR SEMPRE PREPARADOS. 
PARA CUIDARMOS DESTA SITUAÇÃO. 
ISOLANDO CORRENDO O AMALDIÇOADO. 
 
ESTA É O PIOR TIPO DE GUERRA. 
POR QUE NÃO SE TEM UMA VISÃO. 
OS CIENTISTAS DE NOSSA TERRA. 
DEVEM PROCURAR UMA SOLUÇÃO 
28-04-2020 
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Olhando agora o passado. 
Quantas coisas passaram despercebidas. 
Eram alegrias que apareciam à toa. 
Dando felicidades em nossas vidas. 
 
Quantos jardins floridos por lá passei. 
Quantos perfumes extasiantes eu senti. 
Paisagens belas, espetaculares eu evidenciei. 
Muitas coisas que depois jamais vi. 
 
Quanta gente muito educada. 
Amigos que pouco eu conheci. 
Cada um seguiu seu caminho. 
E por isso nunca mais eu os vi. 
 
Gente honesta e religiosa. 
Duma moral linda de se ver. 
Partiram cada um no seu destino. 
Sem que eu pudesse conviver. 
 
Agora num espaço pequenino. 
Sendo obrigado a me conter. 
Fecharam-me todos os caminhos. 
Para que eu pudesse sobreviver. 
 
As pessoas por mim amadas. 
Numa família de se admirar. 
Cada um longe e em seu telefone. 
A única maneira de me apaziguar.  Olidio 11-06-2020 
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EU VI MUITAS CRIANÇAS BRINCANDO. 
NO QUINTAL DE UMA CASA ABANDONADA. 
UMA ALEGRIA INTENSA REINANDO. 
FAZENDO TODA AQUELA ALGAZARRA. 
 
EU NADA PUDE ENTENDER. 
AQUELAS CRIANÇAS INOCENTES. 
CANTANDO ALEGRES E SORRINDO. 
ESPANTANDO A GENTE. 
 
O CÉU ESTAVA AZUL E BRILHANDO. 
E UM SOL BEM AQUECEDOR. 
NUVENS BRANCAS PASSANDO. 
UM AMBIENTE CHEIO DE AMOR. 
 
ONDE ESTARÃO AS FAMILIAS DELAS. 
SERÁ QUE ESTARIAM DESESPERADAS.                                                                       
DAS CRIANÇAS EM SEUS ROSTOS SE VIA. 
QUE DE MAL AINDA NÃO EXISTIA NADA. 
 
DE REPENTE COMO NUMA ALUCINAÇÃO. 
UMA FORÇA DIVINA OS FEZ SUBIR 
TOMADO DE MUITA EMOÇÃO. 
DESESPERADO EU QUIS FUGIR. 
 
AO OLHAR PARA O CÉU IMENSO. 
EU VI CENTENAS DE ANJOS VOANDO. 
ENCONTRANDO-SE TODOS EM CONSENSO. 
VOLTARAM PARA O PARAISO ORANDO. 
 
SÓ ESTIVERAM AQUI PARA MOSTRAR. 
QUE UM MUNDO ESPIRITUAL EXISTE. 
E QUE DEVEMOS A BONDADE PRATICAR. 
SENÃO A VERDADE NOS DEIXARÁ MUITO TRISTES. 
OLIDIO 22-06-2020 
 
 



Veloz mudança 
 
Pensando não sei o quê. 
Perdido em ilusões. 
Voando sem nenhum destino. 
Vazio sem nenhuma conclusão. 
 
Ideias, ideias surgindo sem nenhuma noção. 
Conclusões sem nenhuma certeza. 
Fluindo coisas sem base na natureza. 
Falando besteira sem argumentação. 
 
Os que falam mudam o pensar toda hora. 
As certezas deixam uma cara de inocência. 
Arrogâncias se enchendo de razões que estouram 
Sem atenderem pedidos de clemencia. 
 
Um mundo de loucuras infindáveis. 
Os ignorantes matam dizendo que tem razão. 
O inteligente se cala não dizendo nada. 
Esperando em Deus a solução. 
 
Como ver um mundo em veloz andança. 
Os caminhos mudam sem autorização. 
Os pobres gritam por mudanças. 
Mas seguem todos que fingem lhes dar as mãos. 
Olidio: 16-06-2020 
 
 
 



O sonho do amor 
Amor será que realmente existe? 
Ou faz parte de uma grande ilusão. 
Vivendo sempre junto a feras. 
Sonhando com princesas e dragões. 
 
Acreditando nisso sem nenhuma prova. 
Pois lhe disseram que o amor é assim. 
Algo espetacular e fantasioso. 
Enquanto o tempo não ditar o fim. 
 
Voando rindo sem nenhum percurso. 
A espera duma monumental finalização. 
Sonhando direto com inúmeras coisas. 
Que lhe trarão muita satisfação. 
 
Com o fim da juventude, vão embora os amores. 
Começamos colocar o pé no chão. 
A vida vai perdendo suas belas cores. 
Sobrando apenas os espinhos nas mãos. 
 
A amizade substitui quase tudo. 
Fazendo pouco a pouco o ser desconfiar. 
Que todo o castelo que foi criado. 
Daquilo nada sobrou para continuar. 
 
Então a realidade toda aparece. 
Mostrando toda a verdade 
Daí para frente nada mais acontece. 
Ficando somente uma bela amizade    16-06-2020. 
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Um lírio caído no chão. 
Molhados por muitas lágrimas. 

Folhas pisadas mancharam sua brancura. 
Seu perfume exalado quase nada. 
 
O que será que aconteceu? 
Algo louco que já acabou, 
Um fim triste de algo belo, 
Algo que se perdeu e lá se deixou? 
 
Na luz do sol causticante tudo se via. 
Nuvens calmas esbranquiçadas. 
Pássaros voando numa calma. 
Pensei, acho que não aconteceu nada. 
 
Eu andei certa distancia. 
Um casal eu vi abraçadinho. 
Sorrisos altos numa grande ânsia. 
Tudo dito com muito carinho. 
 
Entendi o que aconteceu. 
Jogaram para cima tudo que havia. 
Esquecendo tudo de ruim do passado. 
Ficando apenas com toda alegria. 
 
Por isso Cristo sempre dizia. 
Não julgueis meu irmão. 
Nem sempre sabemos a verdade. 
Podendo ferir os corações. 
 
Se tiver certeza ensine o caminho. 
Senão espere do outro a decisão. 
Se souber ajude a encontrar o destino. 
Ou peça a Deus para dar sua mão. Olidio 25-06-2020 
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Como parar meu pensamento 
Voando todo desesperado. 
Cada noticia que chega.                                                                                                 
Deixa-o mais apavorado. 
 
Como fazer um diálogo? 
Ninguém quer mais conversar. 
Tudo o que é dito e repetido. 
É impossível de confiar. 
 
Pessoas viraram estranhas. 
É impossível de se comunicar. 
Fechado num espaço minúsculo. 
Sem chance de escapar. 
 
Os joelhos cheios de chagas. 
Feridos de tanto rezar. 
Sendo eu um grande pecador. 
Não tenho para quem apelar. 
 
De cima olhando o espaço. 
A procura donde eu possa parar. 
Talvez eu ache um lugarzinho. 
Onde tudo eu possa recomeçar. 
 
Que adianta um sonho esperado. 
Já sabendo que não se vai realizar. 
Cada um avançando no que não lhe é dado. 
Arrumando tudo para o mundo acabar. 
 
Falam de ética moral, cívica e religião. 
Na verdade nada é praticado. 
Cada um inventa uma traição. 
Querendo tudo que não lhe é dado. Olidio 24-06-2020 
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Minha mãe 
 

Minha mãe querida eu sinto muito sua 
ausência. Às vezes peço clemência às forças 
celestiais para amenizar o que eu sofro. Sei que 
nesta altura a sua candura me protegerá do 
mal. O seu passado deixou em mim marcado 
tudo o que tenho de legal. As pedras pesadas, 
tenho certeza na minha alma que sua ajuda as 
fizeram afastar. Assim vou indo levando minha 
vida, certo de que um dia eu irei lhe encontrar. 
Por isso, minha mãe, eu peço a Deus para me 
ajudar. Com certeza a sua pureza me trará a 
paz. No meio dos anjos a sua grandeza todos 
irão notar. Felizes estaremos, por que com nos- 
so Pai Eterno iremos morar. 
                   DE SEU FILHO OLIDIO 
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CAMINHOS MOSTRADOS.                                                                                                                                    
MUITA COMPREENSÃO 
ABRAÇOS ARDENTES                                                                                                                                                 
E AMOR NO CORAÇÃO. 
 
PRESENÇA MÚTUA GARANTIDA, 
VIDA CONTENTE PERCEBIDA,                                                                                                                            
SIMPATIA ARDENTE SENTIDA. 
VIVENDO COMO DOIS IRMÃOS. 
 
SONHOS FLORIDOS. 
PERFUMES SENSUAIS. 
O TEMPO PASSANDO. 
CARINHOS CADA VEZ MAIS. 
 
UMA FADA E UM PRÍNCIPE. 
PREPARANDO O FUTURO. 
CADA VEZ MAIS SEGURO. 
NUMA GRANDE MEIGUICE. 
 
UM MUNDO GIGANTESCO. 
VOANDO EM SEU ESPAÇO. 
NUM GRANDE CONTEXTO. 
E FELICIDADE NO PEDAÇO.   30-04-2020   OLIDIO 
 


